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DIAGNOSTIKIMI DHE TRAJTIMI | RRUGEVE TE FRYMEMARRIJES DHE
GCRREGULLIMET E NYJES TEMPOROMANDIBULLARE
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Sistemi myOSA

péer fémijé dhe té rritur

Paraget gamén e aplikatoréve intraoral¢ funksionalé t& disejnuar pér
trajtimin e frymémartjes s€ crregulluar gjaté gjumit (SDB) dhe ¢rregullimet e nyjes
temporomandibullare (TMJ). Pérveq lirimit nga presioni i simptomeve t& SDB-s¢,
gama ¢ aplikatoréve myOSA té krijuar nga industria australiane lidere edhe pér
sistemin e suksesshém Myobrace, Myofunctional Research Co. trajton rrugét e
sipérme t& frymémarrjes dhe mosfunksionimin e neuromuskujve, qé njihen si
shkaktaré t&€ SDB-sé&.

Kjo gamé pérfshiné aplikatoré pér trajtimin e frymémarrjes s€ ¢rregulluar
gjaté gjumit duke filluar nga mosha dy vjeqare e deri tek moshat e rritura, me fokus
né aplikatorét specialé pér trajtimin e Bruksizmit dhe c¢rregullimeve t&€ TMJ.
Frymémarrja e ¢crregulluar gjaté gjumit SDB tek té rriturit zakonisht manifestohet si
gérhitje, e cila &shté pasojé e bllokimit t€ kanaleve té frymémarrjes qofté nazale apo
orale, gjaté gjumit. Nése ky bllokim apo kjo penges¢ e qarkullimit t& ajrit éshté
pasojé e problemeve nga moszhvillimi 1 muskujve pér rreth fytit apo nofullave,
at€heré dalin népah shumé shkaktaré té tjeré t€ gérhitjes.

Ndér shkaktarét mé t€ zakonshém jané frymémarrja orale kronike, dietat e

gabuara, obeziteti si dhe zhvillimi i pamjaftueshém i nofullave. Pér mé tepér, \

trajtimet ortodontike dhe nxjerrjet e dhémbéve e béjné edhe mé té theksuar gérhitjen.

Shkaktarét e ¢rregullimit t€ frymémarrjes gjaté gjumit (SDB), mund t'i
gjejmé fare lehté qysh né fémijériné e hershme. Nése kéta shkaktaré nuk
identifikohen me kohé, frymémarrja e ¢rregulluar gjaté gjumit mund té rezultojé mé
voné me probleme dhe c¢rregullime té shumta si: bajamet dhe adenoidet e
zmadhuara, véshtirésité¢ né mésimnxénie si dhe me probleme né sjelljet e fémijut.
Duke pasur target rrugét e sipérme té frymémarrjes, myOSA pér parashkolloré dhe
myOSA pér fémijé korigjojné frymémarrjén e crregulluar gjaté gjumit duke 1
adresuar problemet né rrugét e sipérme té frymémarrjes dhe mosfunksionimin e
neuro muskujve, qé shkaktojné SDB-né.

Pasojat e frymémarrjes sé ¢rregulluar gjaté gjumit tek fémijét arrijné deri tek
problemet serioze me shéndetin e pérgjithshém, me zhvillimin mendor, sjelljet e
cakorduara, pérfshiré edhe véshtirésité né t€ koncentruar gjaté orés mésimore. Pér
mé tepér, pérveq pasojave né zhvillimin facial, zhvillimin e dhémbéve dhe t&
nofullave, mosadresimi i shkaktaréve t¢ SDB, krijon kufizime t€¢ médha né
potencialin personal pas fazés s¢ fémijéris€. Pra, duke u fokusuar né trajtimin e
problemeve né rrugét e sipérme t€ frymémarrjes dhe né mosfunksionimin e neuro
muskujve, si shkaktaré t& SDB-s&, gama e aplikatoréve myOSA pér fémijé béné qé té
gjitha kéto probleme té jene sa mé jetéshkurtér.

Koncepti myOSA pérmes aplikatoréve inovativé oralé dhe bazuar né
rekomandimet profesionale medicinale dhe dentare, garanton trajtimin e
suksesshém té frymémarrjes s€ ¢rregulluar gjaté gjumit dhe trajtimin e problemeve
me nyjen temporomandibulare (TMJ).
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Pérfshing aplikatorét e disejnuar pér personat qé gérhitin dhe pér ata qé
marrin frymé me gojé gjaté gjumit. Kéta aplikatoré veprojné duke avansuar
pérpara nofullén e poshtéme gjaté gjumit pérmes korigjimit t& pozicionit te gjuhés
dhe stimulimit t€ kafshimit t€ hapur, q¢ afektojné pozitivisht hapjen e kanaleve té
frymémarrjes. 'myOSA for snorers S1' €shté 1 disejnuar nga materiali fleksibil 1
cili atakon nofullat n€ ményré gjentile dhe &shté jashtézakonisht 1 adaptueshém
pér personat me dhimbje né nyjen temporomandibulare. 'myOSA for snorers S2'
éshté 1 disejnuar ekskluzivisht pér gérhitésit té cilét nuk vuajn nga frymémarrja
orale kronike, ose pér personat qé tashmé kan pérfunduar pérdorimin e aplikatorit
S1. Ky aplikator ka té njejtat veqori funksionale si S1, por €shté mé adaptil, si dhe
gjithashtu zhvillon nofullén e poshtéme gjaté gjumit dhe hapé kafshimin. Duke
trajtuar frymémarrjen e pamjaftueshme me hundg€, S2 optimizon dhe rregullon
frymémarrjen duke stimuluar dhe rritur frymémarrjen nazale.

Crregullimet e nyjes temporomandibulare (TMJ) paragesin problem
kompleks té shfaqur pérmes njé¢ mori simptomesh, t¢ cilat kérkojné njé mori
filozofishé trajtimi. Kéto c¢rregullime réndom ndérlidhen me ¢rregullimet e
frymémarrjes gjaté gjumit, derisa modalitetet e gabuara té trajtimit mund ta
réndojné edhe mé shumé gjendjen. Gama e aplikatoréve pér ¢rregullimet e TMJ
éshté disejnuar pér t&é lehtésuar diagnostikimin e menjéhershém dhe lirimin nga
simptomet, qysh né€ vizitén e paré te pacientit. Meqgenése ¢rregullimet e TMJ
afektojné dhémbét, muskujt facialé dhe regjionin pér rreth nyjes, aplikatori
pérkatés vepron duke shkarkuar presionin nga nyja temporomandibullare dhe
duke spostuar mandibullén né klasin I, pa anashkaluar trajtimin e frymémarrjes
me gojé, shprehité e démshme orale dhe Bruksizmin.

N¢é kété kontekst, myOSA ofron dy aplikatoré: myOSA pér TMJ 1 cili
pérdoret pér diagnostikimin dhe trajtimin e ¢rregullimeve né kété nyje, dhe
aplikatorin TMD i cili karakterizohet me profil ndértimi té shkurtér, 1 destinuar pér
pérdorim vetém gjaté dités, si dhe nuk e pengon té folurit.
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The TMJ Appliance
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Shtréngimi 1 pavullnetshém 1 dhémbéve apo Bruksizmi &éshté njé tjetér simptomé qé ndérlidhet me
crregullimin e frymémarrjes gjaté gjumit dhe shkaktohet kryesisht nga frymémarrja orale dhe nga stresi 1 shtuar.
Bruksizmi shkakton déme t€ médha tek dhémbét pérfshiré sipérfagen e smaltit, plasaritjen e dhémbéve apo
lévizshméring e tepruar t€ dhémbéve. Derisa gama e aplikatoréve myOSA ofron mbrojtje t€ pérgjithshme nga
démet e bruksizmit, 'myOSA for teeth grinders' €shté e disejnuar né¢ ményré specifike pér mbrojtje dhe trajtim té
ploté té bruksizmit, duke mundésuar kontakt gjentil ndérmjet dhémbéve.Pérdorimi dhe adaptimi i kétyre
aplikatoréve €shté i lehté dhe nuk rrezikon aspak denticionin. 'myOSA for teeth grinders' disponon dy lloje t&
aplikatoréve: TG 1 cili €shté 1 destinuar pér personat té cilét vuajné€ nga bruksizmi, por qé nuk kané simptome té
crregullimit t€ nyjes temporomandibullare, dhe TGH 1 cili aplikohet pér trajtimin e bruksizmit t&€ shogéruar me

dhimbje né nyjen temporomandibullare.

/ -t
&b

HARD VERSION

\ ' J)

s 3

(



" Headaches

Neck Pain
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